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Abstrakt: Prispevok sa zameriava na socidlne interakcie Ziakov zdkladnych $kél na Slovensku so zameranim na
prejavy sikanujiiceho spravania. Vyskum bol realizovany na subore 289 Ziakov s priemernym vekom 10,6 roka.
Zistenia poukazuju na to, Ze Sikanujiice spravanie najcastejsie zaZivajii Ziaci S nadvdhou a s odlisnym vzhiadom.
Vnimanie kompetencie zasiahnut' proti aktérovi Sikanovania sa zvySuje realizdcii aktivit zameranych na rozvoj
kritického myslenia a empatie.

Klucové slova: Sikanujuce spravanie; Skolsky vek; prevencia

Abstract: The contribution is focused on the social interactions of the pupils of the elementary schools in
Slovakia. The object of the contribution are the symptoms of the bullying behavior. The research was realised
on the sample of the 289 pupils, average age was 10,6 years. The results showed that the pupils experienced the
bullying behavior especially when they are overweighted and they have the different appearance. The perception
of the own competence to intervene against the bullying child increases after the intervention in form of the
activity focused on the development of the critical thinking and the empathy.
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1. Uvod

Vyvinovou tlohou obdobia skolského veku a dospievania je schopnost’ zaélenit’ sa do socialnej skupiny
a mat’ v nej pravoplatni poziciu a primerany socialny status. Zakladnou socidlnou skupinou je dieta zvyc¢ajne
rodina, ktord mu sprostredkiiva primarny vplyv kultiry, uéi ho orientécii vo svete symbolov, zvykov, hodnét.
Pre d’al§i zdravy vyvin dietata je vSak dolezité postupné zarad’ovanie sa do rovesnickych interakcii a do
vztahov v §irSom socialnom prostredi. Skola je pre dieta priestorom intitucionalizovanej, formalnej socializacie
a zaroven referenénym miestom, na ktorom realizuje svoje kamaratstva, buduje si vztahy K autoritam, ué¢i sa
»ako zit* v konkrétnej spolo¢nosti. Dieta si v triede, v skupine rovesnikov, pod vedenim ucitel'a, osvojuje a
prehlbuje socidlne skusenosti s inymi 'ud’'mi, na zaklade ktorych potom realizuje svoje interakcie a rozvija
socialne zruc¢nosti.

Z hladiska ontogenézy sa rovesnicke interakcie stavaji klicovymi v obdobi skolského veku (napr.
Macek, 2013; Santrock, 2013). Dieta sa uéi nadvédzovat’ a udrziavat’ rovesnicke vztahy, priatel'stva prestavaja
vSak velku rolu zohrava socialna atraktivita a naplnenie potreby mat’ v skupine rovesnikov svoje miesto. R.
Braun, D. Markova, J. Novackova (2014) uvadzaja, ze pri tvorbe $kolského kolektivu méze dochadzat’ k strate
kohézie triedy vytvaranim skupiniek. Tie sa tvoria podl'a socialnych sympatii, ale aj podl'a socialneho priestoru,
v ktorom dieta zije (deti z vidieka, deti zo segregovanej romskej komunity a podobne), finan¢ného statusu
rodiny, zivotného §tylu rodiny a dietat’a, zdujmov a zru¢nosti. V niektorych pripadoch strata kohézie triedy tzko
suvisi § vyluCovanim konkrétnych skupin a ich ¢lenov z diania v triede a aj s priamou agresiou vo&i nim.
Ziakov, ktori st v triede zdrojom Sikanujuceho spravania, mozeme najcastejsie charakterizovat’ prostrednictvom
agresivity, impulzivity, tizby ziskat moc a vplyv v triede (Olweus, 1999), dominantného spravania (Carney,
Merrell, 2001), odmietania §kolského prostredia (Glew et al., 2005). Siriickova (2010) uvadza, Ze motivécia,
postoje, sebahodnota a sebaregulaéné mechanizmy osobnosti podmiefiuju predispoziciu K rizikovému spravaniu.
Regulacnu tlohu pri rizikovom spravani zohrava to, do akej miery ¢lovek prijima spolocenské normy, zvyky
a hodnoty. Ti, ktori majii zvnitornené spolo¢enské normy a za dianie okolo seba sa citia zodpovedni, st menej
ohrozeni.

Podla Ceresnika (2016) sikanujuce spravanie patri K nasilnym a zavislostnym vztahom. Je
nepriatel'skym prejavom, pri ktorom je niekomu ublizované, je ponizovany, citi Sa neprijemne a nevie sa branit’.
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Zamerom je ubliZenie, zranenie a poniZenie. Motivom je uplatiiovanie moci a krutosti, prekonavanie samoty,
zabijanie nudy, zvedavost, ziarlivost’ a pod. Obet’ je bezradna, nevie sa branit’. Dostojnost’ je narusena. Obet’ je
zosmie$nena a ponizena. Dopadom sa pochybnosti o sebe, nedostatok dévery, uzkost,, depresie, strach zo §koly.
Olweus et al. (1999) charakterizuji $ikanu ako opakované agresivne spravanie so zamerom ublizit, ktoré je
sprevadzané nerovnovahou sil medzi uto¢nikom a obetou. Sikana je opakované a zamerné fyzické ubliZenie
(tyranie, ponizovanie), zamerané na jednotlivca ¢i skupinu ziakov, ktori sa tymto Utokom nemézu alebo
nedokazu G¢inne branit. Sikana moZe nadobudnit’ rozne formy, a to napriklad zosmie§iiovanie, poniZovanie,
izolovanie, zastraSovanie, kradez penazi alebo jedla, fyzické napadnutie, sexualne zneuzivanie ¢i obt'azovanie.
Specifickou formou $ikanujuceho spravania je kyberSikana. Je nebezpetna predovietkym rychlostou
informovania ostatnych, ¢asovou neohrani¢enostou a poétom zi¢astnenych (Price, Dalgleish, 2010; Cerna
a kol., 2013).

2. Metdédy

Hlavnym cielom medzinarodného vyskumu programu Erasmus+ Using a GAmes approach to TEach
children about discriminatory BULLying GATE-BULL bolo zistit, aky je vyskyt diskriminujtacich prejavov
spravania Vv rovesnickych interakciach v $kolskom veku a navrhnut’ a overit’ interaktivne hrové scenare spojené s
realizaciou preventivnych aktivit v triedach. V nami popisovanej ¢asti vyskumu sme pozornost’ zamerali na
vnimanie prejavov Sikanujiceho spravania v rovesnickych interakciach inych spoluziakov v $kolskej triede.
Zarovenl nas zaujimala aj vnimand kompetencia dietata zasiahnut, ked’ vidi, Ze spoluziak ublizuje inému
spoluziakovi.

Vyskum sme realizovali na vzorke 206 respondentov (n=206). Chlapcov bolo 110 (53.40%) a diev¢at
96 (46,60%). Priemerny vek respondentov bol 10,6 rokov (SD = 0,93; Min = 7, Max = 12). Vyskum sa
realizoval v maji v roku 2018 na 8 zakladnych skolach v roznych castiach Slovenska s vyssim (viac ako 20%)
zastapenim romskych Ziakov.

Ako zakladnii metodu zberu dat sme pouzili dotaznik. VSetky dotazniky pouzité pocas vyskumu,
vratane poloziek prezentovanych v tomto prispevku, boli vytvorené na zaklade predchadzajicich vyskumov
Sikanujuceho spravania vV zahrani¢i. Prebrané alebo adaptované na nase podmienky boli niektoré polozky z
vyskumu T.Pozzoliho a G. Giniho (2010), dotaznika vytvoreného S. Hunterom a kolegami (Durkin et al., 2012)
alebo ingpirované skalou, ktora uvadza M. E. Boyes, S. J. Mason a L. D. Cluver, (2013).

Po zozbierani dat bola v $kolskych triedach realizovana intervencia zamerana na prevenciu pred
Sikanovanim, stereotypmi a predsudkami voci inakosti. Intervencia pozostavala zo vzdelavacieho softvéru (v
podobe pocitacovej edukaénej hry) a metodik k jeho pouZzivaniu v $kole vratane aktivit a technik na rozvoj
kritického myslenia a empatie. V postteste bola overovana ucinnost’ intervencie prostrednictvom otazky: Ako
Casto si cheela zakrocit, ked’ ostatné deti povedali alebo urobili nieco, o mohlo ublizit' detom inej farby pleti,
ako mas ty...iného nabozenstva...detom s nadvahou?

3. Vysledky

Pri prezentacii vysledkov sme vyuzili frekvenéné tabulky, kontingenéné tabulky a chi-kvadrat.
Vysledky st prezentované v tabul’kach 1 az 6.

Tab.1: Distriblcia odpovedi deti na poloZzku tykajiicu sa ublizovania det'om inej farby pleti

Ako Casto v priebehu posledného roka si videla ostatné deti povedat’ alebo urobit’
nieco, ¢o mohlo ublizit’ detom iného etnického povodu, farby pleti ako mas ty?

N %

nikdy 89 43,2

zriedka 52 25,2

niekedy 46 22,3
¢asto 12 58
vel'mi ¢asto 6 29
chybajuci udaj 1 5

2 206 100,0
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Tab.2: Distribtcia odpovedi deti na poloZzku tykajticu sa ublizovania detom iného naboZenstva

Ako casto v priebehu posledného roka si videla ostatné deti povedat’ alebo

urobit’ nie¢o, ¢o mohlo ublizit’ detom iného nabozenstva ako mas ty?
N %

nikdy 149 72,3

zriedka 29 14,1

niekedy 21 10,2
¢asto 5 2,4
vel'mi ¢asto 2 1,0

2 206 100,0

Tab.3: Distribucia odpovedi deti na polozku tykajicu sa ubliZovania detom s nadvahou

Ako Casto v priebehu posledného roka si videla ostatné deti povedat’
alebo urobit nieco, ¢o mohlo ublizit’ detom, ktoré trpia nadvahou?
N %
nikdy 80 38,8
zriedka 64 31,1
niekedy 39 18,9
éasto 13 6,3
vel'mi ¢asto 7 3,4
chybajuci tdaj 3 15
> 206 100,0

Tab.4: Porovnanie pretestovych a posttestovych distribucii odpovedi deti 0 motivacii zakrocit, ak je
niekto ublizuje dietat'u inej farby pleti

Ako casto si cheela zakrocit, ked’ ostatné deti povedali alebo urobili nieco, ¢o
mohlo ublizit’ detom iného etnického pdvodu, farby pleti ako mas ty?
chybajuci
nikdy zriedka niekedy Casto vel'mi asto udaj )
meranie  pre N 45 59 43 34 24 1 206
% 21,8% 28,6% 20,9% 16,5% 11,7% 5% | 100,0%
post N 33 46 43 30 35 3 190
% 17,4% 24,2% 22,6% 15,8% 18,4% 1,6% | 100,0%
b N 78 105 86 64 59 4 396
% 19,7% 26,5% 21,7% 16,2% 14,9% 1,0% | 100,0%
2 =6,120 df=5 p =0,295

Tab.5: Porovnanie pretestovych a posttestovych distribucii odpovedi deti 0 motivacii zakro€it', ak je niekto
ublizuje dietat'u iného nabozenstva

Ako Casto si cheela zakro€it, ked’ ostatné deti povedali alebo urobili nieco, o
mohlo ublizit’ detom iného nabozenstva ako mas ty?

chybajuici
nikdy zriedka niekedy Casto vel'mi asto udaj P

meranie  pre N 64 47 42 22 30 1 206
% 31,1% 22,8% 20,4% 10,7% 14,6% ,5% | 100,0%

post N 41 41 43 35 27 3 190

% 21,6% 21,6% 22,6% 18,4% 14,2% 1,6% | 100,0%

) N 105 88 85 57 57 4 396
% 26,5% 22,2% 21,5% 14,4% 14,4% 1,0% | 100,0%

x2 = 8,950 df=5 p=0,111
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Tab.6: Porovnanie pretestovych a posttestovych distribucii odpovedi deti 0 motivacii zakrogit, ak je niekto
ublizuje dietat'u S nadvahou

Ako casto si cheela zakro€it', ked’ ostatné deti povedali alebo urobili nieco, ¢o
mohlo ublizit’ detom, ktoré trpia nadvahou?
vel'mi chybajici
nikdy zriedka niekedy casto casto udaj )
meranie pre N 48 36 57 31 33 1 206
% 23,3% 17,5% 27,7% 15,0% 16,0% ,5% | 100,0%
post N 27 40 41 44 33 5 190
% 14,2% 21,1% 21,6% 23,2% 17,4% 2,6% | 100,0%
z N 75 76 98 75 66 6 396
% 18,9% 19,2% 24,7% 18,9% 16,7% 1,5% | 100,0%
2 =12,998 df=5 p =0,023

Viac ako 56 % deti sa stretlo s ublizovanim inému dietatu inej farby pleti (tab. 1). V 8,7 % pripadov
i8lo relativne Castu skasenost’ s tymto javom. S ubliZzovanim diet'atu iného nabozenstva sa stretlo takmer 27 %
deti (tab. 2). V 2,4 % pripadov i8lo 0 Casti skiisenost’ s tymto javom. Takmer 60 % sa stretlo s ublizovanim
dietat'u s nadvahou (tab. 3). V 9,7 % pripadov i8lo 0 relativne ¢astu sktisenost’ s tymto javom.

Porovnanie pretestovych a posttestovych hodnot vztahujucim sa K ublizovaniu dietatu inej farby pleti
(tab. 4), iného nabozenstva (tab. 5) a s nadvahou (tab. 6) ukazalo Statisticky vyznamné zmeny len v poslednom
uvedenom pripade (t = 12,998; p = 0,023). Vo vsetkych pripadoch vsak doslo k zmene niektorych hodnét, ktoré
by mohli naznacovat’ vacsiu ochotu deti zasiahnut, ak je inému dietatu ublizované. Konkrétne v polozke
0 ublizovani dietatu inej farby pleti (tab. 4) sa o cca 4 % znizil v postteste podiel deti, ktoré by nikdy alebo
zriedka chceli zakro¢it aocca 7 % sa zvysil podiel deti, ktoré by chceli zakro¢it' velmi ¢asto. V polozke
0 ublizovani dietat'u iného naboZenstva (tab. 5) sa occa 10 % znizil podiel deti, ktoré by nikdy nechceli
zasiahnut' a0 cca 8 % stipol pocet deti, ktoré by chcelo ¢asto zasiahnut'. V polozke 0 ublizovani dietatu
s nadvahou (tab. 6) klesol podiel deti ktoré by nikdy nezasiahli (cca 9 %), niekedy zasiahli (cca 6 %) a vzrastol
podiel deti, ktoré by zriedka zasiahli (cca 4 %) a ¢asto zasiahli (cca 8 %).

4. Diskusia

Podnetom na to, aby sa diet’a stalo teréom Sikanovania spoluziaka alebo skupiny spoluziakov, méze byt
akakol'vek odlisnost’. K zdrojom $ikanovania podl'a Sarkovej (2013) patri socio-ekonomicky status rodiny, farba
pleti, naboZenstvo, vzhl'ad, $kolsky vykon, rodinna situacia, zdravotné znevyhodnenie. Medzinarodny vyskum
GATE-BULL bol zamerany na identifikovanie Sikanujuceho spravania, ktoré ma zdroj v odlisnej farbe pleti,
nabozZenstve a vzhl'ade (Specificky v nadvahe). V na§om vyskumnom stbore deti vnimali prejavy Sikanujuceho
spravania najCastejSie V savislosti s odlisnou farbou pleti alebo nadvahou iného dietata vich triede. Vo
fokusovych rozhovoroch uvadzali napr.: ,, Dievéata mi povedali, aby som sa nechytala ich lavice, pretoze som
Cigdnka* (dievca, 10 rokov); , Mdme v triede chlapca, ktory md vyssiu hmotnost. Je od nds starsi, pretoze
k nam prepadol. SpoluZiaci sa mu vysmievaju, Ze je tucny. Tak sa hanbi jest' v triede a chodi desiatovat' na WC. *
(dievca, 11 rokov) K najcastej$im formam Sikanujiceho spravania patria ohovaranie, urdZanie a vylucovanie
z interakcii a zo skupiny. Deti, ktoré sa stavaju obetami Sikanujucich prejavov spravania aaj deti, ktoré sa
k takymto formam spravania V rovesnickych interakcidch priklanaja, mavaju problémy v medziludskych
vztahoch. R. Thornberg (2010) uvadza, ze deti v Skolskom veku, ktoré maji problém nadvizovat' vztahy
a nepatria k obl'ibenym medzi spoluziakmi, sa obet'ami §ikanovania stavaju ¢astejSie. Toto postupne znizuje ich
status v triede a nasledne sa stava bariérou pri za¢leneni do $kolského kolektivu. Zda sa, ze v prevencii prejavov
Sikanujuceho spravania je mimoriadne délezité pracovat’ s triednym kolektivom Vsmere posiliiovania
skupinovej kohézie.

Prave sudrznost’ skupiny a skupinova dynamika by mohla pdsobit’ protektivne na socialny status
dietata, ku ktorému smeruju prejavy negativneho rovesnickeho spravania. Stymto predpokladom sme
vstupovali do realizacie triednych aktivit, ktoré boli zamerané na uvedomovanie si rozliénych prejavov
spravania, ktoré diet’a v triede obmedzuju, zraituju alebo naopak tesia, kritické nazeranie na socialne nerovnosti
a odlisnosti medzi 'ud'mi prostrednictvom rolovych hier, rozvoj empatie a budovanie pozitivnej skupinovej
atmosféry. V preteste deti deklarovali nizku odvahu zakro¢it’ proti Sikanovaniu a potvrdzovali to aj vypovede vo
fokusovych rozhovoroch: ,, Ked' rémsky spoluZiak a spoluZiacka v prvom rocniku predbiehali v rade najmensie
romske spoluziacky (najchudobnejsie deti v triede — pozn.), tak som ich zastavila a zastala sa tychto dievcat,
pretoze boli z toho smutné a bolo to nespravodlivé. Potom sa vSak zacali vyhrazat mne, Ze zavolaju starSich
Ziakov z inej triedy, ktori ma zbijui, ked péjdem domov. Velmi som sa bdla. “ (dievéa, 10 rokov) V postteste sme
overili, Ze praca so Skolskou triedou v smere posiliiovania skupinovej kohézie a pozitivnej atmosféry naznacuje
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trend preZivania vysSej kompetencie dietat’a zasiahnut’ proti aktérovi Sikanovania a zastat’ sa spoluziaka, ktory je
obet'ou z dovodu nejakej odlisnosti.

Sucasna skola pristupuje k prejavom Sikanujuceho spravania spravidla cez pracu s obetou a agresorom.
To znamena az vtedy, ked’ sa takéto spravanie stane viditelnym a pre obet/obete vyrazne traumatizujicim. Len
malokedy poskytujeme intervenciu triednym kolektivom, v ktorych sa objavuja ,,nenapadné a kazdodenné“
prejavy Sikanujiceho spravania. K psychologickym konceptom inkluzivnej $koly by malo patrit budovanie
komunity triedy a $koly, intenzivne rozvijanie vnimavosti deti K preZivaniu emocii, spravaniu a odli§nostiam
medzi I'ud'mi. Nase zistenia, ale aj viaceré $koly, ktoré uz kracaji po ceste k inklizii, potvrdzuju, ze budovanie
pozitivnej skupinovej atmosféry v Skolskych kolektivom a pozitivna klima $koly, je protektivnym faktorom
braniacim produkcii $ikanujiceho spravania v rovesnickych interakciach.
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